
 
 

 



РЕЖИМ И ГРАФИК РАБОТЫ 

муниципального дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад общеразвивающего вида №55» 

 

 
Режим работы –пятидневный 

Ежедневный график работы учреждения -  с 6.30 – 19.30 

Продолжительность функционирования групп – 11 часов 

- группа общеразвивающей направленности разновозрастная раннего возраста от 1 до 3 лет –07.00-18.00 

- группа общеразвивающей направленности разновозрастная раннего возраста №1 от 1 до 3 лет – 07.00-18.00 
- младшая группа общеразвивающей направленности от 3 до 4 лет – 07.00-18.00 

- средняя группа общеразвивающей направленности от 4 до 5 лет – 07.00-18.00 

- старшая группа комбинированной направленности с ТНР от 5 до 6 лет –   07.00-18.00 
- подготовительная группа оздоровительной направленности от 6 до 7 лет – 06.30-17.30 

- разновозрастная группа компенсирующей направленности от 3-5лет №1 -  с 6.30-17.30 

- разновозрастная группа компенсирующей направленности от 5-7 лет №2 -  с 7.00-18.00 

- разновозрастная группа компенсирующей направленности от 4-6 лет №3 -  с 7.30-18.30 

- разновозрастная группа компенсирующей направленности от 5-7 лет №4 -  с 7.00-18.00 

 

 

Выходные дни: суббота, воскресенье,  праздничные дни. 

 

 

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   Режим дня воспитанников на холодный период года 

с 01.09.2024 по 31.05.2025 

 
№п/п Наименование деятельности Время проведения 

1. Прием и осмотр детей, общение (в том числе индивидуальное), игры 6.30-8.00 

2. Утренняя гимнастика 8.00-8.40 

3. Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 8.05-8.50 

4. Самостоятельная деятельность, подготовка к ОД 8.20-9.00 

5. Образовательная деятельность 9.00 -10.50 

15.45-15.50 

16.00-16.10 

6. Второй завтрак 10.00-10.20 

7. Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа с детьми, труд) 

9.30-12.20 

8. Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры 11.20-12.40 

9. Подготовка к обеду, обед 11.10-13.00 

10. Подготовка ко сну, дневной сон 11.40-15.00 

11. Постепенный подъем, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00-15.20 

12. Образовательная деятельность  15.20-15.45 

13 Совместная деятельность воспитателя и детей 15.30-16.00 

12. Самостоятельная деятельность детей, игры 15.10 -15.50 

13. Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 15.50-16.30 

14. Подготовка к прогулке, прогулка, работа с родителями, уход детей 

домой 

16.30-18.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                      Режим дня воспитанников на летний период с 1 июня по 31 августа 

 

Режимные моменты  Время проведения 

Осмотр и полив участков, подготовка песочниц, приём детей на 

свежем воздухе, общение с родителями, свободные игры детей. 
6.30 – 8.30 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе  8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры. Завтрак.  8.25 – 9.00 

Самостоятельная деятельность.  8.40 – 9.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдения в природе, труд в природе, 

экскурсии, подвижные и другие игры детей, 

индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей. 

Организованная деятельность с детьми, развлечения по плану. 

9.00 – 12.00 

Второй завтрак  10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, самостоятельная 

деятельность, подготовка к обеду, дежурство. 
11.45 – 12.30 

Подготовка к обеду. Обед.  11.45 – 13.00 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон детей 
12.00 – 15.00 

Постепенный подъём. 

Гимнастика после сна. 

Закаливающие воздушные процедуры. 

15.00 - 15.20 

Самостоятельная деятельность детей, игры, беседы, 

индивидуальная работа с детьми, труд, развлечения 
15.10-15.50 

Подготовка к уплотненному полднику: гигиенические процедуры, дежурство по 

столовой.уплотненный полдник 
15.20-16.00 

Подготовка к вечерней прогулке. 

Вечерняя прогулка. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Общение с родителями. 

Уход детей домой. 

15.50 – 18.30 

 

 

 

 

 

 



Количество  занятий   с 01.09.2024 по 31.05.2025 
 

Группы 
Кол-во 

групп 

Направления деятельности 
 

Количество  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 
II пол. 

I 

пол. 
II пол. 

I 

пол. 
II пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Разновозрастная 

группа раннего 

возраста 

 с 1 до 3 лет№1 

 

(1-2 

года) 

Игра-занятие с дидактическими играми     1    1  
Развитие речи 1      1    
Расширение ориентировки в окружающем     1      
Игра-занятие со строительным материалом.   1        
Музыкальное развитие   1    1    
Физическое развитие 1        1  

(2-3 

года) 

познавательное 1          

речевое   1    1    

художественно-

эстетический 

изо     1    1  

музыкальное 1      1    

физическое   1  1    1  

Разновозрастная 

группа раннего 

возраста с 1 до 3 

лет №2 

 

( 1 -2 

года) 

 

Игра-занятие с дидактическими играми     1    1  

Развитие речи 1      1    

Расширение ориентировки в 

окружающем 

    1      

Игра-занятие со строительным 

материалом. 

  1        

Музыкальное развитие   1    1    

Физическое развитие 1        1  

 

2-3 

года 

познавательное 1          

речевое   1    1    

художественно-

эстетический 

изо     1    1  

музыкальное 1      1    

физическое   1  1    1  

Младшая группа 

оздоровительной 

направленности 

1 

познавательное 1  1        

речевое       1    

художественно-

эстетический 

изо     1    1  

музыкальное 1      1    

физическое   1  1    1  

1 познавательное   1    1    



Средняя группа 

оздоровительной 

направленности  

речевое 1          

художественно-

эстетический 

изо       1    1  

музыкальное 
  1    1 

 

 1  

физическое 
1    1  1   

 

 

Старшая группа 

комбинированной 

направленности с 

ТНР 

1 

познавательное 1    1    1  

речевое   1    1    

художественно-

эстетический 

изо    1    1  1 

музыкальное 1              1  

физическое   1  1  1    

Подготовительная 

группа  
1 

познавательное   1  1  1  1  

речевое 1      1    

художественно-

эстетический 

изо 1  1  1      

музыкальное   1      1  

физическое 1    1  1    

Разновозрастная 

группа 

компенсирующей 

направленности №3 

(4-6 лет) 

 

 

(4-5 лет) 

познавательное   1      1  

речевое 1     1     

художественно-

эстетический 

изо     1  1    

музыкальное 
 

 

 1  1   

 

   

физическое 1      1  1  

 

(5-6 лет) 

познавательное   1     1 1  

речевое 1     1     

художественно-

эстетический 

изо  1   1  1    

музыкальное 
  1  1   

 

   

физическое 1      1  1  

Разновозрастная 

группа 

компенсирующей 

направленности №1 

(3-5 лет) 

 

 

(3-

4года) 

 

 

 

 

 

познавательное     1    1  

речевое 1          

художественно-

эстетический 

изо   1    1    

музыкальное     1    1  

физическое 1 

 1    1    

(4-5 лет) 

познавательное     1    1  

речевое 1          

художественно-

эстетический 

изо   1    1    

музыкальное     1    1  

физическое 1  1    1    

 познавательное   1    1  1  



Разновозрастная 

группа 

компенсирующей 

направленности №2 

(5-7 лет) 

 

 

 

  

(5-6 лет)  речевое 1    1      

художественно-

эстетический 

изо  1 1   1     

музыкальное    1   1    

Физическое 1            1    1  

(6-7лет) 

познавательное   1    2  1  

речевое 1    1      

художественно-

эстетический 

изо 1  1  1      

музыкальное   1    1    

физическое 1    1    1  

Разновозрастная 

группа 

компенсирующей 

направленности №4 

(5-7 лет) 

5-6лет 

познавательное   1    1  1  

речевое 1    1      

художественно-

эстетический 

изо  1  1  1     

музыкальное 1      1    

физическое   1  1    1  

6-7лет 

познавательное   1    2  1  

речевое 1    1      

художественно-

эстетический 

изо 1  1  1      

музыкальное 1      1    

физическое   1  1    1  

 

Занятия в группах в период с 1сентября по 31 мая в минутах  
 

Группы 
Кол-во 

групп 

Направления деятельности 
 

Количество  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 
II пол. 

I 

пол. 
II пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Разновозрастная 

группа раннего 

возраста№1 

 с 1 до 3 лет 

 

(1-2 

года) 

Игра-занятие с дидактическими играми         10    10  

Развитие речи 10      10    

Расширение ориентировки в окружающем     10      

Игра-занятие со строительным материалом.   10        

Музыкальное развитие   10    10    

Физическое развитие 10        10  

(2-3 

года) 

познавательное 10          

речевое   10    10    

художественно-

эстетический 

изо     10    10  

музыкальное 10      10    

физическое   10  10    10  

Разновозрастная 

группа раннего 

( 1 -2 

года) 

Игра-занятие с дидактическими играми         10    10  

Развитие речи 10      10    



возраста с 1 до 3 

лет №2 

 

 Расширение ориентировки в окружающем     10      

Игра-занятие со строительным материалом.   10        

Музыкальное развитие   10    10    

Физическое развитие 10        10  

 

2-3 

года 

познавательное 10          

речевое   10        10    

художественно-

эстетический 

изо     10    10  

музыкальное 10      10    

физическое   10  10    10  

 

Младшая группа 

оздоровительной 

направленности  

1 

познавательное 15  15        

речевое       15    

художественно-

эстетический 

изо     15    15  

музыкальное 15      15    

физическое   15  15    15  

Средняя группа 

оздоровительной 

направленности  

1 

познавательное   20    20    

речевое 20          

художественно-

эстетический 

изо     20    20  

музыкальное   20      20  

физическое 20    20  20    

Старшая группа 

комбинированной

направленности с 

ТНР 

     1 

познавательное 25    25    25  

речевое   25    25    

художественно-

эстетический 

изо  25  25    25 25  

музыкальное 25         25 

физическое   25  25  25    

Подготовительная 

группа 

оздоровительной 

направленности 

1 

познавательное 30  30  30  30  30  

речевое       30    

художественно-

эстетический 

изо 30  30  30      

музыкальное   30      30  

физическое 30    30      30    

Разновозрастная 

группа 

компенсирующей 

направленности 

№3 

(4-6 лет) 

 

(4-5 

лет) 

познавательное   20      20  

речевое 20          

художественно-

эстетический 

изо     20  20    

музыкальное   20  20      

физическое 20      20  20  

 

(5-6 

лет) 

познавательное   25     25 25  

речевое 25     25     

изо  25   25  25    



художественно-

эстетический 
музыкальное 

  25  25      

физическое 25      25  25  

Разновозрастная 

группа 

компенсирующей 

направленности 

№1 

(3-5 лет) 
 

(3-4года) 

познавательное     15    15  

речевое 15          

художественно-

эстетический 
изо   15    15    

музыкальное     15         15  

физическое 15  15    15    

 

(4-5 лет) 

познавательное     20    20  

речевое 20          

художественно-

эстетический 
изо   20    20    

музыкальное     20    20  

физическое 20  20    20    

Разновозрастная 

группа 

компенсирующей 

направленности 

№2 

(5-7 лет)  

  

(5-6 лет)  

познавательное   25    25  25  

речевое 25    25      

художественно-

эстетический 

изо  25 25   25     

музыкальное 
 

 

  25   25    

физическое 25    25    25  

 

(6-

7лет) 

познавательное   30    30+30  30  

речевое 30    30      

художественно-

эстетический 

изо 30  30  30      

музыкальное   30    30    

физическое 30    30    30  

Разновозрастная 

группа 

компенсирующей 

направленности №4 

(5-7 лет) 

5-6лет 

познавательное   20    25  25  

речевое 25    25      

художественно-

эстетический 

изо    25  25  25     

музыкальное 25      25    

физическое   25  25    25  

6-7лет 

познавательное   30    30  30  

речевое 30    30      

художественно-

эстетический 

изо 30  30  30      

музыкальное 30      30    

физическое   30  30    30  

 

Перерывы между занятиями 10 минут 



Периодичность проведения вечеров досугов, развлечений по направлениям непрерывной образовательной деятельности, их 

продолжительность по возрастным группам 

Группы  Направление образовательной деятельности Периодичность проведения Продолжительность 

1 2 3 4 

Разновозрастная группа детей 

раннего возраста (1-3 лет) №1 
художественно-эстетическое  1 раз в месяц  15 минут 

Разновозрастная группа детей 

раннего возраста (1-3 лет)  №2 
художественно-эстетическое  1 раз в месяц  15 минут 

Младшая группа 
художественно-эстетическое 1 раз в месяц  20 минут 

физическое 1 раз в месяц  20 минут 

Средняя группа  
художественно-эстетическое 1 раз в месяц  25 минут 

физическое 1 раз в месяц  25 минут 

Старшая группа комбинированной 

направленности с ТНР 

художественно-эстетическое 1 раз в месяц  30 минут 

физическое 1 раз в месяц  30 минут 

Подготовительная группа  
художественно-эстетическое 1 раз в месяц  30 минут 

физическое 1 раз в месяц  30 минут 

Разновозрастная группа 

компенсирующей направленности 

(3-5 лет) №1 

художественно-эстетическое 1 раз в месяц  20/25 минут 

физическое 1 раз в месяц  20/25 минут 

Разновозрастная группа 

компенсирующей направленности 

(5-7 лет) №2 

художественно-эстетическое 1 раз в месяц  30/30 минут 

физическое 1 раз в месяц  30/30 минут 

 Разновозрастная группа 

компенсирующей направленности 

(4-6 лет) №3 

художественно-эстетическое 1 раз в месяц  20/25 минут 

физическое 1 раз в месяц  20/25 минут 

Разновозрастная группа 

компенсирующей направленности 

(5-7 лет) №4 

художественно-эстетическое 1 раз в месяц  30/30 минут 

физическое 1 раз в месяц  30/30 минут 

Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 

Кол-во 

групп  
Группы  Праздники  Сроки проведения  Продолжительность 

1  2  3  4  5 

2 
Разновозрастная группа детей 

раннего возраста (1-3 года) 

"Праздник осени" 

"Праздник ёлки" 

октябрь 

декабрь 
20 мин. 



"Праздник мам" 

"Солнышко-вёдрышко" 

март 

апрель 

1 Младшая группа 

"В осеннем лесу" 

"Новогодняя ёлка" 

«День защитника Отечества» 

"Мамин праздник" 

"В весеннем лесу"   

октябрь 
декабрь 
февраль 
март 
апрель  

30 мин. 

1  

 

  

Средняя группа   

"Осенины" 

"Новый год" 

"День защитника Отечества" 

8 Марта 

"Весенний праздник" 

"День Победы" 

"Зимний спортивный праздник» 

октябрь 

декабрь 

февраль 

март 

апрель 

май 

январь 

30 мин. 

1  

 

 

  

Старшая группа комбинированной 

направленности 

 

 

  

"Золотая осень" 

"Новогодняя ёлка" 

"Масленица" 

"День защитника Отечества" 

"Весна" 

8 Марта 

"День Победы" 

"Зимний спортивный праздник" 

октябрь 

декабрь 

февраль 

февраль 

апрель 

март 

май 

январь 

50 мин. 

1 

 

 

 

 

 

 

  

Подготовительная группа  

 

 

 

 

 

 

  

"Золотая осень" 

"Новогодняя ёлка" 

"Масленица" 

"День защитника Отечества" 

"Весна" 

8 Марта 

"День Победы" 

"День знаний" 

"Зимний спортивный праздник" 

 

 

 

  

октябрь 

декабрь 

февраль 

февраль 

апрель 

март 

май 

сентябрь 

январь 

 

 

 

  

50 мин. 



 Разновозрастная группа компенсирующей 

направленности (4-6 лет) №3 

"Золотая осень" 

"Новогодняя ёлка" 

"Масленица" 

"День защитника Отечества" 

"Весна" 

8 Марта 

"День Победы" 

"Зимний спортивный праздник"  

октябрь 

декабрь 

февраль 

февраль 

апрель 

март 

май 

январь  

50 мин. 

 
Разновозрастная группа компенсирующей 

направленности 

(3-5 лет) №1 

"Осенины" 

"Новый год" 

"День защитника Отечества" 

8 Марта 

"Весенний праздник" 

"День Победы" 

"Зимний спортивный праздник»  

октябрь 

декабрь 

февраль 

март 

апрель 

май 

январь 

30 мин. 

 

  

1 

 Разновозрастная группа  детей 

компенсирующей направленности №2 

 (5-7 лет) 

"Золотая осень" 

"Новогодняя ёлка" 

"Масленица" 

"День защитника Отечества" 

"Весна" 

8 Марта 

"День Победы" 

"День знаний" 

"Зимний спортивный праздник" 

октябрь 

декабрь 

февраль 

февраль 

апрель 

март 

май 

сентябрь 

январь 

50 мин. 

2  

Разновозрастная группа  детей 

компенсирующей направленности № 4 

 (5-7 лет)  

"Золотая осень" 

"Новогодняя ёлка" 

"Масленица" 

"День защитника Отечества" 

"Весна" 

8 Марта 

"День Победы" 

"День знаний" 

"Зимний спортивный праздник" 

октябрь 

декабрь 

февраль 

февраль 

апрель 

март 

май 

сентябрь 

январь 

50 мин. 

 



Летняя оздоровительная работа. 

Общие тематические мероприятия*, развлечения и праздники 

№ 

п\п 

Общие тематические 

мероприятия, развлечения и 

праздники 

Сроки 

Группы 

Группы 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа  

Средняя 

группа 

Старшая 

группы  

Подготовител

ьная группа 

Разновозрастные 

компенсирующей 

направленности 

1 

Праздник, посвященный Дню 

защиты детей 

«Счастливое детство» 

1 июня 10 мин  25 мин  25 мин  35 мин  35 мин 35 мин  

2  

Ко Дню рождения А.С. 

Пушкина «Викторина по 

сказкам Пушкина»  

7 июня  -  15 мин  20 мин  25 мин  30 мин 30 мин  

3 
Праздники, посвященные Дню 

России: «Мы живем в России»  
9 июня  -  25 мин  25 мин  -  - -  

4 

Музыкальный праздник с 

видеопрезентацией «Моя 

Россия» 

10 июня  -  -  -  30 мин  30 мин 30 мин  

5 

Итоговое мероприятие 

«Конкурс чтецов,песен, 

рисунков «Миру- ДА!» 

 - - - 30 мин  30 мин 30 мин  

6  

Спортивное развлечение 

«Праздник лета под 

светофором» 

23июня  15 мин  15 мин - - - - 

7 
Спортивное развлечение 

«Веселые мячи» 
 - 15 мин. - - - - 

8 Досуг «Встреча с Витамином»  - - 20 мин - - - 

9  
«День семьи,любви 

иверности» 
8 июля  -  15 мин  20 мин  25 мин  30 мин 30 мин  

10  
Музыкальная дискотека  

«Светит солнышко для всех» 
15 июля 10 мин. 15 мин. 20 мин. 30 мин  30 мин 30 мин  

11 Развлечение «День ветерка» 15 июля 10 мин  15 мин  20 мин . - - - 

12 

Развлечение «Отважные 

пожарные», «Спасатели», 

«Служба спасения» 

22 июля -  15 мин  20 мин  30 мин  30 мин 30 мин  



13 
Летний квест «В поисках 

Трезубца» 
29 июля  -  15 мин  30 мин  40 мин  40 мин 40 мин  

14 

  

Музыкально – физкультурный 

игровой досуг «Дорожная 

азбука» 

5 августа  -      

15 Развлечение «Чудеса из леса» 12 августа 10 мин  15 мин  20 мин  25 мин  30 мин 30 мин  

16  
Развлечение «В гостях у 

Клоуна Разноцветки» 
19 августа 10 мин  15 мин  20 мин  25 мин  30 мин 30 мин  

17 
Праздник «До свидания, 

лето!» 
29 августа  10 мин  15 мин  30 мин  30 мин  30 мин 30 мин  

* В соответствии с Образовательной программой дошкольного образования ежедневная работа должна пропорционально осуществляться по 

всем направлениям развития дошкольника.  

Ежедневно осуществляется работа по всем образовательным областям, с приоритетом в соответствии с тематическим днём (как в таблице 

выше)  

Целевые прогулки и экскурсии в летний период проводятся еженедельно, в соответствии с тематикой. 

Организованная деятельность с дошкольниками в летний период проводится на свежем воздухе согласно плану воспитательно-

образовательной работы, с детьми в летний период; если  не позволяют погодные условия – в групповых комнатах, музыкальном или 

физкультурных залах. 

Физкультурные праздники и досуги, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам: 

Физкультурные праздники - 2 раза в год – зимний (январь) и летний (июль) 

Младшие группы – 20 минут Средние группы – 30 минут  Старшие группы – 40 минут, подготовительные к школе группы – 45 минут 
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